PETIT GUIDE

PRATIQUE
POUR BIEN VIVRE

<.+ ABENON




MAIRIE DE BENON - 1
Rue Chateau Musset N
17170 Benon &
0546016148

mairie@benon.fr

SUIVEZ-NOUS SUR :
www.benon.fr

f Mairiebenon
IntraMuros s

Directeur de la publication : Christophe VINATIER ¥
Rédaction : La commission communication |
Photos : pexel - freepik - DR

Mise en page :Sophie MORISSON-TANSINI

Régie Pub : La Régie

Impression : [RO imprimeur L
Tirage : 1000 exemplaires e 5



Cheres Benonaises, chers Benonais,

Je suis heureux de vous présenter notre guide pratique
municipal.

Ce guide vous permet daccéder simplement et
rapidement aux informations essentielles de notre village
et de vous accompagnera tout au long de l'année dans
vos démarches administratives et vos projets personnels
ou associatifs.

Concu comme un véritable outil de proximité, il
s'organise autour de grandes thématiques telles que la
mairie, I'école, les services de la CDC...

Vous y trouverez également 'annuaire des professionnels
Benonais (santé, commercants, artisans, ...) ainsi que les
coordonnées de I'ensemble des intervenants associatifs
ceuvrant sur la commune.

L'ensemble du conseil municipal et moi-méme tenons a
remercier I'ensemble des professionnels, des services de
proximité et des associations qui contribuent par leur
énergie au dynamisme et a la qualité de vie a Benon.

Christophe VINATIER,
Maire de Benon
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RESTAURANT SAINBOL — I RUE DU FIEF SAINT—MICHEL, BENON — RESERVATION AU 03 46 09 83 3k
QUVERT DU LUNDI AU VENDREDI MIDI DE IZH A 14H ET LES JEUDIS ET VENDREDIS SOIR A PARTIR DE I9HIS

Leg Cigeaux Maling

by Charlene Chaigneau

Coiffure a domicile
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h45 a 18h30

Coiffeuse qualifice

lundi, mardi, jeUdi' vendredi : Faites vous coiffer sur simple
6h30 — 13h // 15h45 = 19h30 appel téléphonique au :
06 88 40 91 80
mercredi : fermée
Plus d'attente, de déplacement
samedi : et de garde d'enfants
7h— 13h //16h — 19h30

La coiffeuse n’est 1d que pour
dimanche : 7h = 13h vous, alors n’attendez plus !

Rue du Chateau Musset
17170 Benon
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Benon est une commune du sud-ouest de la France, située dans
le département de la Charente-Maritime et de la région Nouvelle-
Aquitaine. Elle fait partie de la Communauté de communes Aunis
Atlantique. Benon est située dans le Parc Naturel Régional du
Marais poitevin, c’est une commune rurale. Loccupation des sols
de la commune est marquée par I'importance des foréts et milieux

semi-naturels.

Le nombre d’habitants de Benon est de 1 804 personnes en 2023
avec une population relativement jeune (en 2018 le taux de personnes d’un dage inférieur a 30

ans s’élevait a 42%).

La caractéristique de Benon concernant le parc de logements est une proportion de résidences
secondaires et logements occasionnels (5%) inférieure a celle du département (22,1%) et a
celle de la France entiére (9,7%).

Le territoire de la commune de Benon est sensible a différents aléas naturels : météorologique

LA COMMUNE DE BENON *#4e¥

- w52 4

(tempéte, orage, grand froid, canicule ou sécheresse), mouvements de terrains et séisme.

RECETTE DU GATEAU DE BENON

INGREDIENTS

300 g de beurre

500 g de sucre

500 g de farine

4 ou 5 ceufs

Parfum : citron ou
fleur d’oranger

1/, sachet de levure

(pour 3 ou 4 gateaux)

PREPARATION
Sséparez le blanc des jaunes.

Montez les blancs en neige.

Mélangez le sucre tres fin avec les
jusqu’ a blanchissement.

jaunes

i i a
Ajoutez le beurre ramolli, 1la farine, 1

les blancs et le parfum.

levure, o
er sulfurisé et huile.

Utilisez du papi

. °c
cuire au four durant 30 min th.5 (150 )
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La Communauté De Commune Aunis Atlantique est située en plein cceur du pdle La
Rochelle, Rochefort et Niort, a proximité du Sud Vendée. Sa facade littorale et son
appartenance au Parc Naturel Régional du Marais poitevin offrent a ses habitants un
environnement privilégié.

20 communes se sont unis pour proposer des équipements et des services mutualisés :
Andilly, Angliers, Benon, Charron, Courcon d’Aunis, Cram-Chaban, Ferriéres, La Gréve-
sur-Mignon, La Laigne, La Ronde, Le Gué d’Alleré, Longéves, Marans, Nuaillé d’Aunis,
Saint-Cyr-du Doret, Saint-Jean-de-Liversay, Saint-Ouen d’Aunis, Saint-Sauveur d’Aunis,
Taugon, Villedoux.

La Communauté de Communes exerce, en lieu et place des communes membres, des
compétences obligatoires (Aménagement de l'espace communautaire - Développement
économique et tourisme - Aménagement, entretien et gestion des aires d'accueil des gens duvoyage
- Collecte et traitement des déchets ménagers et assimilés), des compétences optionnelles
(Développement et aménagement sportif et culturel - Enfance, jeunesse et éducation - Contingent
incendie - Aménagement numeérique - Mobilité), ainsi que des compétences supplémentaires
que les communes lui ont transféerées (Création, aménagement et entretien de la voierie
communautaire - Politique du

logement et du cadre de vie - Communauté de Communes Aunis Atlantique
Protection et mise en valeur de 200 rue de la Juillerie - CS 10042 - 17170 FERRIERES
I'environnement - Actions sociales Tél : +33 (0)5 46 68 92 93

Email : contact@aunisatlantique.fr
www.aunisatlantique.fr/

d'intérét communautaire)

' IntraMuros est une plateforme mutualisée qui vous permet d’accéder a toutes
* les informations de Benon.

Consultez les événements, actualités et points d'intérét de votre
commune et de celles aux alentours. Abonnez-vous et recevez
les alertes de votre collectivité en temps réel.

Répondez aux sondages, alertez votre rpairic_e, consulter 'annuaire MAIRIE DE BENON
comn'}ur}al, abo’nnez-vous aux notifications de votre Rue Chateau Musset
association ou d'un commerce. 17170 BENON
Consultez le menu de cantine de I'école de vos 05 46 01 61 48
enfants et bien d’autres choses encore... mairie@benon.fr
https:/www.intramuros.org/benon https:/www.benon.fr/
f MairieBenon

% benon

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC :
les lundis, mardis et jeudis de 10h a 12h et de 14h a 16h30

les vendredis de 10h a 12h et de 14h a 16h30
les 1 et 3°mes samedis du mois de 9h a 12h



Le Conseil Municipal :

Christophe VINATIER, Maire

Adjoints : Aurore ARNAULT (pdle enfance/Jeunesse), Francois GUERIN (personnel), Jany
LESOUEF (Culture), Guillaume LEBLANC (personnel - sécurité - environnement)

Conseiller municipal délégué : Thierry LAPORTE (Services techniques)

Conseillgrs municipaux : Elvina BOURHIS, Vanessa VAUTEY, Céline FOURAY, Raymond
LANDRE, Monique CHAILLET-COUSSON, Frédéric TRUDELLE, Clothilde RABELLE, Romain
GARREAUD, Angélique LIGOT, Sylvie ROCHETEAU, Eric CARCO, Marcel HRONCEK

Les Commissions :

FINANCES : Frédéric TRUDELLE (rapporteur) | Clothilde RABELLE | Elvina BOURHIS

URBANISME, VOIRIE, BATIMENTS, MATERIEL, ASSAINISSEMENT : Thierry LAPORTE
(rapporteur) | Eric CARCO | Marcel HRONCEK | Raymond LANDRE

CULTURE ET COMMUNICATION : Jany LESOUEF (rapporteur) | Frangois GUERIN | Monique
CHAILLET-COUSSON | Romain GARREAUD | Elvina BOURHIS

VIE ASSOCIATIVE, SPORT, LOISIRS : Eric CARCO (rapporteur) | Angélique LIGOT | Céline
FOURAY | Romain GARREAUD | Vanessa VAUTEY

AFFAIRES SOCIALES, SCOLAIRES, ENFANCE, JEUNESSE : Aurore ARNAULT (rapporteur) |
Céline FOURAY | Clothilde RABELLE | Elvina BOURHIS | Francois GUERIN | Monique
CHAILLET-COUSSON | Vanessa VAUTEY

AGRICULTURE ET ENVIRONNEMENT : Raymond LANDRE (rapporteur) | Céline FOURAY |
Monique CHAILLET-COUSSON | Sylvie ROCHETEAU

APPEL D’OFFRES : Eric CARCO | Francois GUERIN | Thierry LAPORTE

SECURITE : Guillaume LEBLANC (rapporteur) | Eric CARCO | Jany LESOUEF | Thierry
LAPORTE

10



Les Services
Municipaux :

Responsable Pole Administratif :
Sandrine DOUSSET

Service a la population :
Julie BENOIST (agent de prévention)
& Isabelle HILLAIRET

Service culturel : Nadine MONTREUIL

Services Techniques : Murphi HAGOUG,
Stéphan ANTHOUARD, Sébastien ZAWADA
(agent de prévention), Aurélien ROHR,
Francis MOREAU

La salle des fétes

Cette salle municipale se situe dans le parc du Chateau
Capacité d'accueil : 250 personnes
Equipements : La salle est équipée d’une scéne, d’'un bar et d’une cuisine (sans ustensiles,
ni vaisselle) de tables et chaises (aprées la manifestation, elles doivent étre rangées propres aux
emplacements spécifiés.)

A l'occasion de votre manifestation, vous pourrez profiter de I'espace vert devant la salle.

Pour tout renseignement,
contactez le secrétariat de la mairie au 05 46 01 61 48

11



SERVICES & DEMARCHES PUBLIQUES

->Directement sur le site de la mairie : www.benon.fr
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- Pour les démarches d’urbanismes :
https:/cdc-aunisatlantique.urbanisme17.fr/gnaucdcaunisatlantique/#/
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Jmﬁg % Spécialiséa dans les animaux

Photegraphs peolaaisn

A Faireds & Aaii

04.58.26.63.33 / ficellephotographysyahoo.com / FB B Instagram

Réservation au 06 02 59 0133
maisonlaurenza@gmail.com
@maisonlaurenza
Visite sur rendez vous

10-12 rue du Dr Quoy - 17170 St Jean de Liver:

=

= MARIAGES
MIVERSAIRES

- AN
= EES BENT
DJ GENERALISTE | - somees oexmermss

EVENEMEMTIELS | - As50CIATIONS { FESTIVALS
< HALS POPULAIRES
~HALS DE FIN DANNEE, CTUBLANTS

Docteur QUOY (
CONTACT ET INFORMATIONS ey
di-erncy-eventiahotmall com A
07 71 619678
Chambres d’hétes et Résidences de tourisme

Table et Cave d’hétes, Exposition d’artistes
SPA - Sauna
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PETITE ENFANCE

LES ASSISTANTES MATERNELLES DE BENON

AUJARD Clara - 63 rue du Gué, BENON - 06 50 09 95 10
BELLOT-FOUILLEN Patricia - 13 Rue des Capucines, BENON - 05 46 68 07 14
BOUVIER Marie - 20 rue des moulins, BENON - 06 81 69 52 72
BRUNET Lou - 1 impasse des Douves, BENON - 06 20 66 54 87

GIBON Graziella - Rue des Camélias, BENON - 05 46 09 51 94
OSTROMON Nelly - 74 rue de I'Etang, BENON - 06 19 76 18 23
PAGNON Noélla - 105 Chemin des amourettes, BENON - 06 83 29 64 41
PEDENEAU Emmanuelle - 2 rue des Capucines, BENON - 05 46 68 21 08
PENSO Virginie - 3 rue du Carrosse, BENON - 07 60 18 52 56

PERON Sandrine - 7 rue de la Cintrée, BENON - 06 32 88 32 05
ROUILLON Coralie - 133 chemin de Lafond, BENON - 06 64 89 30 74

LA MAISON DES ASSISTANTES MATERNELLES *
MAM LES P'TITES CHOUETTES [F]
Tiphaine BONNIN, Emilie DILHAC,
Christelle CONAN, Juliana STAUB.

6 impasse Marcel Bonneau, BENON
06 592086 70
mamlesptiteschouettes@laposte.net

MICRO-CRECHE
LOUPIALA

7 rue Chateau Musset, BENON
06 68 630276
loupiala@outlook.fr

Le relais assistants maternels

Le Relais assistants maternels (Ram) de la Communauté de Communes Aunis Atlantique
est un lieu d’informations, de rencontres et d’échanges au service des parents et futurs
parents, des assistants maternels et des professionnels de 'accueil individuel.

15



Lécole maternelle est composée de 3 salles de
classe, d'un dortoir, d'une salle de motricité,
d’'une cour avec un préau, avec a la disposition
des enfants plusieurs vélos et trottinettes.

Le bureau de la directrice ainsi que 4 autres
classes se trouvent dans les batiments de I'école
élémentaire.

Deux autres classes sont installées dans des
préfabriqués

L'école de Benon a la chance d'étre au milieu
d'un écrin de verdure, les cours d'école ont un
accés direct au parc.

16

Rue Chateau Musset - 17170 Benon
0546 01 61 23 | ce.0170940e@ac-poitiers.fr



» PERISCOLAIRE

La commune de Benon organise un accueil collectif de mineurs déclaré aupres de la SDJES :
- le matin de 7h a 8h25 - le soir de 16h15 a 19h - le mercredi de 7h a 19h
ainsi que le service de cantine le midi de 11h45 3 13h15.

Pour tout renseignement : 07 88 53 37 65 ou crocloisirs@benon.fr







Bibliothéque Municipale Aliénor
Impasse Saint Pierre - 17170 Benon
0546 01 61 40
bibliotheque@benon.fr

f biblibenon

Linscription a la bibliothéque municipale est gratuite !
Elle vous permet :

- d’emprunter 4 livres, 1 CD et 1 DVD pour 3 semaines

- d'utiliser un ordinateur, d’accéder au WIFI
- de participer aux animations proposées
(Ateliers créatifs, histoires, expositions, conférences...)

- de venir lire ou réviser au calme,
et également :

- d’accéder a votre compte sur le catalogue en ligne de la bibliothéque :
https:/mediatheque-benon.c3rb.org/

- de consulter le catalogue de la Médiathéque départementale de prét de Charente-
Maritime pour noter les références de documents que votre bibliothécaire pourra vous
réserver.
https:/md17.charente-maritime.fr/

- dutiliser gratuitement la Digithéque et ses ressources numériques culturelles (musique,
presse, formations, soutien scolaire, dessins animés, livres jeunesse numérisés, livres audio...)
https://md17.charente-maritime.fr/le-numerique-categories-2/inscription

Votre bibliotheéque est ouverte :
Mardi 9h30-12h
Mercredi 9h30-12h & 15h-17h30
Vendredi 16h-1%9h

Samedi 10h-12h30
(12h pendant les vacances scolaires)
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EQUIPEMENTS SPORTIFS

CITY PARK - BENON : Le parc du Chateau vous
propose un city stade, une aire de jeux et un terrain
de tennis.

Pour les plus jeunes, I'utilisation de ces équipements
est placée sous la responsabilité des parents et
des accompagnants. Pour les plus grands, cette
responsabilité incombe a chaque utilisateur.




ASSOCIATIONS

ACCA
05460107 13
jacques.chenereau@orange.fr

LES LUTINS DE BENON

(associations des parents d’éléves) n
leslutinsdebenon@gmail.com
https:/leslutinsdebenon.wixsite.com/

‘Cﬁ'lnehﬁinns, CLUB DES AINES RURAUX
fouvement 06 50 14 64 19
oH AREE?E"QL‘S:BE Jacques.metreau0431@orange.fr
COMITE DES FETES
omité des fétes 0632977372
T 07 68 97 41 90
cf.benon@yahoo.fr

\\%\"’(o T V7 coquelicoT
00- Lassociation Coquelicot gere un jardin partagé (rue du commandant de la motte
v % rouge a La Grenouillére).
R Q% Elle organise des ateliers et événements en lien avec la nature et la protection de
~

T & I'environnement. Depuis 3 ans, le jardin accueille les classes de I'école de Benon
On, p ARAP plusieurs fois durant I'année scolaire. Les ateliers sont animés par des adhérents de

I'association et ont pour but de sensibiliser les enfants a la biodiversité, d’éveiller leur

curiosité sur la nature, leur montrer a quel point elle peut étre fascinante, et leur

donner envie de la protéger.

Lassociation organise également des événements tels que la Féte du Printemps, ou

des actions collectives telles que des plantations de haies dans le paysage rural local.

0682516141

coquelicot17170@gmail.com

www.facebook.com/groups/coquelicot17170

FOYERRURAL [Ei
0546017422
foyerruralbenon@yahoo.fr

KETOKOYA
0648 220519
ketokoya@gmail.com

MAM LES P'TITES CHOUETTES [l
06 59 2086 70
==, mamlesptiteschouettes@laposte.net

b g VITAMINE B Ei
¥ 2 0676 317590
LT vitamine.benon@gmail.com

21



CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Lidée d’une action sociale est née apres la Révolution Francaise.

Cette action sociale fut confiée aux communes du fait de leur proximité avec I'habitant.

La constitution et I'officialisation du réseau des Centres Communaux d’Action Sociale date
de 1986, c’est un établissement public, administratif, local, rattaché a la commune, mais géré
par un Conseil d’Administration. Celui-ci est composé a parité d’élus de la municipalité d’'une
part et de représentants qualifiés dans le secteur de I'action sociale d’autre part ; le maire en

est le président.

Composition du CCAS de Benon :
Président Christophe Vinatier

Représentants qualifiés :
Jean-Claude Fajoux, Murielle Foucher, Laurence Gauffier,
Alain Gernoux, Maryline Grasset, André Rabiller, Sabrina Spychas

Membres de la Municipalité :
Elvina Bourhis, Eric Carco, Monique Chaillet-Cousson, Frangois Guérin,
Raymond Landré, Vanessa Vautey

Mutuelle
de Paitiers
Assurances

.—I
Jonathan COMTE

Agent Général d'Assurance Exclusif

Un numére unique pour nous joindre

0546011513

agence jonatharcomteemutuelledepoitiersfr
b y
& 5" A

MARANS /' FERRIERES-D’AUNIS

E RETRAITE

() KORIAN

Au ceeur du village de Benon, la maison de retraite
médicalisée Korian les Ajoncs (EHPAD) bénéficie dun
environnement verdoyant et d'un climat doux et océanique.
Un parc arboré, sécurisé, une terrasse, et un patio dallé.
L'EHPAD Korian de Benon accueille des résidents
autonomes ou dépendants mais aussi atteints de la maladie
d'Alzheimer ou de troubles apparentés.

Les + : un espace de stimulation multisensorielle ou
Snoézele, des animations spécifiques (potager thérapeutique,
gymnastique douce, rencontres intergénérationnelles, cuisine
thérapeutique) et les animaux acceptés sous certaines
conditions.

La prise en soin repose sur un projet de soin individualisé, qui
permet un accompagnement quotidien fondé sur le respect
de la personne agée, de ses habitudes, de ses volontés et de
san rythme de vie. Notre maison s'inscrit dans la démarche
du Positive Care. (approche clinique positive qui Sappuie sur
I'évaluation des capacités préservées).

EHPAD Korian - Les Ajoncs
06 32 33 07 64 - laurence.favreau@korian.fr




SANTE - SOIN - ESTHETIQUE

BAPTISTE PENAULT LAETITIAESTHETIQUE i
Ostéopathe . Sante / beauté

15 bis place de I'Eglise, BENON 1 impasse du Moulin, BENON
0546 07 55 49 06 2519 5597

laetitiaesthetiquel7@gmail.com
JULIE LEBLANC

Sophrologue LES CISEAUX MALINS [l

8 rue des palombes, BENON Coiffure a domicile

06 45 36 44 15 1 rue des Jarries, BENON

www.sophro-hypno-leblanc.fr 06 88 40 91 80
chacha.chaigneau@live.fr

MADAME VIDAL https:/www.lesciseauxmalins.com

Famille d'accueil personnes agées, adultes handicapés
Impasse des Chénes, BENON
06 16 2172 30

SOPHIE JUBELIN [ £
Esthéticienne a domicile
Rue du Chateau Musset, BENON

MADAME CHEVALLIER 0687605580
Famille d'accueil personnes agées, adultes handicapés sophie.jh1979@gmail.com
Rue des éprinchards, BENON

06 77 22 48 09

ANGELIQUE MAGNETISME [ £|

Magnétiseuse - adulte, enfant, animal

5 rue des Camélias, BENON

06 67 6494 19
angeliquemagnetisme@outlook.fr

AUX CHIENS DEJADE i
Toilettage canin

31 C rue de Quincampois, BENON
0546 44 88 40

06 1299 4502
auxchiensdejade@hotmail.fr
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TOURISME & PATRIMOINE

La commune compte de nombreux batiments répertoriés par le service de l'inventaire du
conseil régional. Parmi les plus remarquables, on peut relever :

Labbaye cistercienne de La Grace-Dieu, fondée en 1136, incendiée au cours de la guerre de
Cent Ans vers 1395. Elle a ensuite été reconstruite avant d'étre a nouveau détruite a la fin
du XVle siecle, cette fois par les Huguenots. Elle a de nouveau été reconstruite au début du
XVllle siécle. Il en reste le logis abbatial qui est un monument historique inscrit par arrétés du
5 mars 1965 et du 21 septembre 1990.

Léglise Saint-Pierre. Construite au Xlle siécle cette église, par sa simplicité et le caractere de
ses voultes, rappelle le style roman. Elle a été complétement dévastée au cours des siecles
(peste, Guerre de Cent Ans et guerres de religion, révolution...) et finalement réparée apres
I'éloignement de ces périodes troublées. Elle posséde un beau retable avec un tabernacle en
bois sculpté. :

La tour Duguesclin. Du chateau médiéval de Benon, il ne reste
que cette tour qui devait étre une tour d'angle de la courtine.

La tour de 'Horloge située au centre du bourg. Sur la pancarte
fixée en bas de la tour, on peut lire : « Elle a été construite en 1877. D'une hauteur de dix-huit
metres, elle supporte I'horloge, offerte par l'avocat de la commune, ayant obtenu des dom-
mages et intéréts, a la suite d'un retentissant proces contre la Princesse de Beauvau-Craon,
laquelle voulait imposer sa noble présence sur tous les alentours. Le curé s'étant opposé a pla-
cer I'horloge au fronton de I'église, la réalisation de I'édifice fut décidée a une faible majorité
du Conseil municipal. La population l'appelle vulgairement "La Tour des six sots", car son prix
de revient s'éleva a cinq fois celui de I'horloge. »

Des Tumulus datés du Néolithique ont été découverts dans la forét de Benon, au Champ
Chalons et dans le bois de Mille Ecus.
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GITES ET CHAMBRES D’HOTES
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L'Abbaye de la Grace-Dieu fait partie du patrimoine historique du pays de
I’Aunis. Ancienne abbaye cistercienne, elle a été fondée en 1136 par Saint
Bernard de Clairvaux, grace aux dons de Guillaume d’Aquitaine puis de sa
fille Aliénor.

Aujourd’hui, elle est devenue un prestigieux lieu de réception a destination
des particuliers mais aussi des entreprises. Située entre Niort et La Rochelle,
elle permet de recevoir tout type d'événements : mariages, anniversaires,
baptémes, séminaires d’entreprises, formations, team building, etc.

LAbbaye de la Grace-Dieu offre un cadre authentique et assure un
confort matériel, grace aux infrastructures mises a disposition ainsi qu'aux
différentes espaces modulables. Riche de trois salles de réception et de 4
gites, elle peut accueillir 300 personnes assises et permet d’héberger sur
place un grand nombre de personnes.

Depuis un an, '’Abbaye est le siége du Cabinet Aliénor Recrutement, cabinet
destiné au recrutement de cadres. Elle offre un environnement idéal a
cette activité : les candidats et les entreprises peuvent y étre recus dans
des conditions optimales, au sein d’'un cadre chaleureux et authentique. Le
cabinet Aliénor Recrutement rayonne sur le périmétre La Rochelle - Niort
- Fontenay le Comte.

Parfaite alliance des vieilles pierres et du fonctionnel, ’Abbaye de la Grace-
Dieu est la garantie de souvenirs inoubliables.

Pour toute information, contacter :
Madeleine Pacory - 06.47.77.31.24 madeleine@gracedieu.net
Olivier de Villeneuve - 06.59.50.30.42 - odevilleneuve@gmail.com

ABBAYE DE LA GRACE DIEU
Gite meublé, location de salle de réception

La Grace Dieu, BENON

06 59 50 30 42
contact@gracedieau.net
http:/www.gracedieu.net/
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LOREE DU BOIS MANOIR DE PLAISANCE

Gite meublé Chambres d'hdtes
3 impasse des Chénes, BENON Lieu-dit Plaisance,BENON
067308 34 93 05 46 35 59 50
maite.andreoni@laposte.net 07 722005 39
contact@manoirdeplaisance.com
LES ANCIENNES ECOLES https:/www.manoirdeplaisance.com/
14 rue de Beaumont, BENON
Tél. 06 64 72 46 49 LA LEZARDIERE
cameliasanchez@wanadoo.fr 7 rue des Jarries BENON
https:/www.gites.fr/gites_gite-les-anciennes- lalezardiere.benon@gmailcom
ecoles_benon_60746.htm 0675822812

(& lalezardiere_ benon

LA GRANGE AUX CHATS
Gite meublé, location saisonniére pour 4 personnes
Le gite La Grange aux Chats est réservée aux
amoureux de la verdure et du chant des oiseaux.
Sylvyane et Jabbar peuvent y accueillir 4 personnes
(deux chambres) a la semaine au minimum. Terrain
clos, terrasse, indépendance et légumes du

potager.

Lieu-dit le Moulin de I'Etang,
rue de la Cayenne, BENON
06 31 08 78 90
sylvyanelouh@free.fr

https:/www.aunis-maraispoitevin.com/hebergement/locations/la-grange-aux-chats-2/

LECLADE
Gite meublé
L’Eclade deviendra le temps de vos
vacances, ou d'un week-end escapade,
votre maison de famille, charme
authentique de ce lieu, votre fabrique
d souvenirs ou plus simplement un lieu
d'apaisement et de sérénité.
Un jardin de 2 000 m* vous tend les
bras pour des siestes a I'ombre des
arbres, des parties de football ou de balancoires pour les enfants. Un trés bel espace couvert (80 m? vous
permettra de prendre si vous le souhaitez vos repas a l'abri. 5 a 7 couchages
6 rue des Trois marteaux, BENON
06 9889 72 21

https:/www.gites.fr/gites_|l-eclade_benon_54333.htm
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@Corterieur | '

BUREAU D’ETUDES EN ARTERIEUR DE VIE

FERRIERES - LA ROCHELLE/ST-VIVIEN-MARENNES WwWw.arterieur.fFr

’ Carrefour

‘ ’;; - —_
Al A market
AU- 04-BR Centre commercial d’Aunis

Vins, Bieres et convivialité FERRIERES D'AUNIS

Du lundi au jewdi de 10h & 22h.

Vendredi et samedi de 10h & Rue de la Juiller'ie
minuit et dimanche de 17h 4 22h. 17170 FERRIERES D'AUNIS

05.46.67.37.01

2his FAC des Beaux Vallons
(i cité de la chinetterie)

i Saint-Sauvenr d’Aunis,
TEL 2 05 46 67 07 N

au by
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COMMERCES

BOULANGERIE DU PARC [}
Boulangerie - patisserie

Rue Chateau Musset, BENON
0546314320

FIORDIPIZZA [FIE

Pizzas a emporter

Parking commergant, Rue du Chateau,
BENON

07520502 21

PrOXI
Epicerie
14 rue du Chateau, BENON

SAINBOL [ £]

Restaurant

1 rue du Fief Saint-Michel, BENON
054609 8354
contact@sainbol-benon.fr
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COMMUNIQUEZ AVEC STYLE !
y - VETEMENTS PROFESSIONNELS,

AUXI EPI* & SPORTIFS

avec MARQUAGE TEXTILE
(IMPRESSION, BRODERIE, FLOCAGE)

Transport médical assis - Transport d'enfants
Transport gare et aéroport

4 véhicules |
ADS N°1 et N°2 Courgon - N°1 5t-Cyr-du-Doret
N°2 La Rochelle |

Siege social : Les Vieilles Vrillandes 17230 Charron

1 Eampey mw frrw CA ok

: "'v-;{ f}{

Line famille au service des familles ‘»'

011075 0517 26 11+
denmrm sation o' obssues - et - I:l!lrutm
Charbire fundraires - Contrat abséques
Mammien FunGrilnes - Trilvals ¢imstisng - Grasuns - Cavaal
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SERVICES

CREAZ ET COUTURE [ £

Confection, couture et retouches

4 rue du Commandant de la Motte Rouge, BENON
http:/www.creaz-et-couture.com/

EURL GARY’S BAND ANIMATION [
4 rue des trois marteaux, BENON

Tél. 06 09 22 55 86
garysband@wanadoo.fr
http:/www.garysband-animation.com/

GRAPHISO

Infographiste

20 rue Quincampois, BENON
0603327661
graphiso@gmail.com
http:/www.graphiso.fr

LA BOBINE RIEUSE EiE
2, rue des lavandiéres, BENON

06 82230502

labobinerieuse@gmail.fr
http://labobinerieuse.wixsite.com/creation
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Csthitius

@?MIB ans, & Benon et aux alentowss...
ﬁemm}mdm/mafw/aw%we%
techinig dansl iy (5mmaggeépw%ésm

anguliite) dns lo but oo satisfaire ma clientéle.

n Laetitia esthétique f@ esthétique Laetitia
laetitiaesthetiquel7@gmail.com

Coiffure Professionnel
Homme - Femme - Enfant
42 Grande Rue
17540 Nuaillé d'’Aunis
0546018393
art.coiffure17@gmail.com
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Yichanrd -ballet@crange.pv
K3 PAYSAGISTE BALLET RICHARD

Spécialisée dans la

2 o fabrication de jambons
:"_’ M.l secs frottés au gros sel
“Ssg®.  gris de Ille de Ré. Affinés

7/8 mois, nous proposons une large gamme
de produits : jambons crus avec os (type loto),
jambons secs entiers avec ou sans os, jambon

tranché en barquette... mais aussi coppas,
lomos, saucissons !

ZA des beaux vallons,
rue du fief de la porte Fache
17540 ST-SAUVEUR-D'AUNIS
05 46 09 89 36
commercial@salaisondesvallons.fr
www.salaisondesvallons.fr  f in




AB RENOV 17

Peintre en batiment, nettoyage facade et toiture
105 chemin des Amourettes, BENON
06 78 1531 23
pagnon.noella@orange.fr

ATELIER D BOIS - DANTEC ERWAN
artisan Menuisier

06 86 89 07 50
atelierbois@gmail.com

CL CARRELAGE

Maconnerie, vente-pose revétements de sols et murs
4 place de I'Eglise, BENON

06 81 633831
christianlarge17@orange.fr

ETS LAFAYE VINCENT

Travaux de maconnerie générale et gros ceuvre de
batiment

2 rue Chante Merle, BENON
0546017288

ETS RUPPIN DAVID

Electricité générale

622 route de Ferrieres, BENON
07 8777 36 85
david.ruppin@orange.fr

FOX MOTORCYCLE [ £
Atelier de réparation et peinture pour deux-roues

4 rue du Commandant de la Motte Rouge,
BENON

07 49 65 3500
foxmortorcycle17@gmail.com
https:/fox-motorcycle-17.webself.net/

GUIZ’ELEC
Electricité générale
82 rue de I'Etang, BENON

JEAN-CHUPEAU DIDIER
Revétements de sol, mur, carrelage

4 chemin de la Parisienne, BENON
067209 5211

ARTISANS

LES JARDINS BLEUS D’AUNIS

Création et personnalisation de jardin, entretien,
élagage

3 chemin de I'Echalier, BENON

06 644104 34
lascaud.benjamin@orange.fr
https://lascaud-benjamin.wixsite.com/
lesjardinsbleudaunis

MICKA RENOV’ [ £
Plaquiste, carreleur, agencement d'intérieur

252 chemin de Lafond, BENON
0620341273

mika_ray1l7@hotmail.fr

PCS BENON

Plomberie, chauffage, sanitaire

15 impasse des Chénes, BENON
06 29 52 66 88
pcs.benon@hotmail.fr

SARL BALLET RICHARD [ £]
Paysagiste

14 rue du Fief Saint-Michel, BENON
0620521249

0546 6643 62

richard-ballet@orange.fr

TECOLOGIS [ £
Installation de chauffage individuel

3 bis chemin de I'Echalier, BENON

06 59 3506 43

tecologis@orange.fr

VOTRE PLOMBIER - EIRL IMBOURG
Plomberie, chauffage, salle de bain

11 rue des Camélias, BENON

06 80 35 5587
imbourg.claude@orange.fr



SANS EVACUATION
Suite au séisme survenu, ne pas réintégrer son
domicile en cas de réplique
Se préparer a évacuer sur ordre si cela devenait

nécessaire SANS EVACUATION
Rester attentif aux instructions données pour Se mettre a I'abri dans un batiment
sa sécurité Eviter de s'enfermer dans son véhicule

Couper l'eau, J'électricité et le gaz

, Ne pas aller chercher ses enfants a I'école
Ecouter France Bleu La Rochelle 103.9 FM

Rester attentif aux instructions données pour
sa sécurité

AVEC EVACUATION Ecouter France Bleu La Rochelle 103.9 FM

Suite au séisme survenu, évacuer

immédiatement la zone occupée, dans le calme AVEC EVACUATION
Couper Ieau, I'lectricité et le gaz avant de Evacuer immédiatement la zone occupée, dans
partir et fermer ses volets le calme

Se munir de vétements de rechange,
médicaments indispensables, papiers
personnels et un peu d'argent
Rejoindre la salle des fétes en se présentant a
I'accueil

Suivre les consignes des forces de l'ordre

Couper l'eau, J'électricité et le gaz avant de
partir et fermer les volets

Ne pas aller chercher les enfants a I'école

Se munir de vétements de rechange,
médicaments indispensables, papiers
personnels et un peu d’argent

Rejoindre la salle polyvalente en se présentant
a l'accueil

Suivre les consignes des forces de l'ordre

TEMPETE

» SANS EVACUATION UN DEFIBRILATEUR

= Se mettre a 'abri dans un bdtiment

- Ne pas utiliser sa voiture

— Ranger et fi xer les objets sensibles aux effets
du vent ou susceptibles d’étre endommagés

- Fermer les portes, les fenétres et les volets

— Prévoir des moyens d'éclairage de secours et
faire une réserve d’eau potable

- Ne pas intervenir sur les toitures et ne pas
toucher aux fiIs électriques tombés au sol

- Installer impérativement les groupes défibrillateur contribue a
électrogénes a l'extérieur des batiments augmenter significativement

> Suivre les consignes des forces de l'ordre les chances de survie.

est intallé sur la facade
de la Mairie de Benon

Un Défibrillateur Automatisé
Externe (DAE) est un
dispositif médical qui aide a
la réanimation de victimes
d’arrét cardiaque. Accompagné
d'un massage cardiaque, le

Suivre les consi Scurité sui
nes de ' & d'é i
g sécurité suivant I'ordre donné d'évacuation ou non
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Cyclad collecte, traite et valorise les
déchets ménagers sur lacommune de Benon.
Pour toute question concernant l'entretien,
I'utilisation et le changement de vos bacs vous
pouvez contacter Cyclad au : 05 46 07 16 66

cyclad

Tous les déchets ant de I"avenir

Les bacs jaunes sont collectés
chaque mardi a partir de 5 heures.
Les bacs verts sont collectés le vendredi des semaines
impaires a partir de 5 heures.
Les bacs sont a sortir la veille au soir et a positionner comme indiqué par Cyclad.
Is sont a rentrer chez vous dés que possible et ne doivent pas rester sur la voie publique.

Mon mémo

i ' | PAPIERS
/T Rl BIODECHETS
L

PETITS CARTONS

Tous les papiers 5
et petits cartons
se trient et se recyclent.

Petits emballages en carton, ‘ ‘
prospectus, courriers, m
Ocyc\ad.org

journaux et magazines...

~
", Yyerees I
cyclad \

cyclad

A déposer dans les points
Tous les emballages se trient. dapport volontaire.
Sans restes alimentaires, ne pas rincer,

ne pas imbriquer, ne pas écraser.

.-
N

Tous les biodéchets alimentaires peuvent étre
déposés dans la borne marron.

Epluchures, restes de repas, coquilles, marc de
café, essuie-tout, crodtes de fromage, restes de

e
L

Briques alimentaires

Emballages en métal

viandes, de poissons et de crustacés, agrumes, = r

produits alimentaires périmés sans emballage.

Q cyciadorg

POUR TRIER LES BIODECHETS

Utilisez unit les sacs bi
fournis en mairie ou au siége de Cyclad.

PN

Retirez gratuitement votre
équipement dans votre mairie.

Produits d'hygiene
« % | jetables(cotons,
masques, couches
4 jetables...), petits

. . objets cassés, sacs
) = daspirateur..
Adéposer dans le
bac dans un sac
fermé.

B ¥
SASE
A déposer dans les points dapport volontaire.

Q cyciadorg

p—

Bouteilles, bocaux et
pots enverre...

Tous les textiles d'habillement,
linge de maison et chaussures
usagés peuvent étre rapportés,
quel que soit leur état, méme abimés.
Ils doivent étre placés propres et secs,

les chaussures liges par paire, dans des

sacs fermes.
refashion.fr/citoyen/fr/point-dapport

Vos vétements, linge de maison et chaussures
déposés seront majoritairement reportés

ou recyclés.

°cyclad.urg




LA FORET DE BENON

Cette forét, qui s'étend sur une surface totale de 3 300 hectares, dont 598
hectares sont du domaine public, est essentiellement une forét de feuillus,
composée majoritairement de chénes pubescents, auxquels s'ajoutent des
frénes et des érables, alors qu’a l'origine, il s’agissait d'une vaste hétraie.

Cette unique forét en Aunis est répartie sur six communes autres que Benon:
La-Greve-sur-Mignon, La Laigne, Courcon, Cram-Chaban, Saint-Georges du
Bois et Le Gué-d’Alleré. La commune de Benon concentre a elle seule plus des
2/3 de la forét totale. Sur les 3 300 hectares de la forét, 2 264 hectares sont
situés sur la commune. De ce fait, c’'est la commune la plus boisée de toute la
région de I'Aunis.

La partie départementale de la forét de Benon a été classée en réserve de
chasse et de faune sauvage. C'est un espace protégé en tant que milieu rare,
riche et fragile. Cette portion de la forét est catégorisée «E.N.S.» (Espaces
Naturels Sensibles) et fait partie du Parc Interrégional du Marais Poitevin
depuis 1979.

PETITE HISTOIRE
A I'époque gauloise, la forét est plus vaste. Avec 9 autres foréts, Benon faisait
partie d’'un imposant massif forestier dit « d’Argenson ». Son aspect change dés
le IVéeme siécle. Les hommes commencent alors a défricher les bois pour agrandir
leurs espaces cultivables.

Quelques temps plus tard, au Xlléme siecle, Benon n'échappe pas a I'expansion du
tissu urbain partout dans le royaume de France. Les bois perdent encore du terrain
avec la construction d’une abbaye cistercienne sur ordre des comtes du Poitou.
Les défrichements ne cesseront pas avant le milieu du XVllléme siécle. A cette
époque, Benon continue d’étendre ses parcelles agricoles pour fabriquer de I'eau
de vie.

Il'y a prés de 30 ans, dans les années 1990, un espace de promenade couvrant 130
hectares a été aménagé. Un arboretum voit également le jour pour permettre de
créer de nouvelles espaces végétales et favoriser ainsi la reforestation.

PETITES ANECDOTES SUR LA FORET :
Le 12 octobre 1837, Madame la comtesse Ducayla, propriétaire des bois de Benon
a poursuivi des chasseurs pour s'étre introduits sur ses terres sans autorisation
pour chasser le loup. Les prévenus ont été condamnés a 40 francs d'amende.
Plus grave, toujours a Benon, selon la presse locale : le 5 novembre 1902, une
femme aurait trouvé trois baionnettes dans les fourrés. lls appartenaient au 7éme
régiment colonial francais. Quelques années plus tard en décembre 1929, c'est
Théophile Péron qui est condamné a 1000 Francs d'amende pour avoir chassé
illégalement le faisan a bord de sa voiture dans la forét de Benon.



EXPLOITATIONS AGRICOLES

EARL GAUFFIER BRICE
Quartier de Lafond, BENON

ETS FILLONEAU
Moulin de I'Abbaye - chemin de Lafond, BENON

Ets LAVALADE Dominique
9 Rue de Beaumont, BENON
0546357370

ETS SERVANT Luc
2 chemin de I'Echalier, BENON
0546 01 6595

GAEC DU FIEF DE SAINT-MICHELn
12 rue de I'Echalier, BENON
0546016155
06 632977 38
https:/www.producteurviandel7.fr/contact-3

GAEC LE BOIS DES MOINES ﬂ
Fabrication et vente de produits laitiers
Le Pavillon, BENON
0613188409 /06 66 93 89 45
contact@leboisdesmoines.com
https:/www.leboisdesmoines.com/

GAEC LE CHAY
Lieu-dit Le Chai, BENON

GAEC POUPARD - HENRIET
6 rue des Moulins, BENON
054600 54 67




La permaculture n’est pas qu’'un mode de culture, c’est surtout une philosophie de vie.
Elle consiste a vivre en harmonie avec son environnement, et avec les vivants. Donner,
échanger, vivre et cultiver en utilisant les ressources disponibles, dans le respect, sans
détruire, ni gaspiller, ni jeter. Le mot permaculture signifie littéralement agriculture
permanente, cultiver de facon pérenne et autonome.

On passe a la pratique !

LECOSYSTEME : Il faut observer I'environnement pour comprendre I'architecture et
la nature de votre terrain : orientation du soleil, des vents, cibler les ressources en eau
(récupérateur d’eau de pluie, ruisseau, étang, nappe...), pentes, végétation présente, animaux
et insectes présents,... Le but étant de décrypter I'écosystéme existant, ce qu'il apporte
au jardin, et comment collaborer avec, pour définir les zones d'implantation des cultures
en fonction de toutes ces observations. Tenez a jour un plan des cultures pour ne pas
replanter les mémes choses au méme endroit : chaque plante apporte des éléments et en
absorbe d'autres, certaines se complétent, d’autres ne peuvent pas cohabiter.

Quelques exemples :
- semer feves et/ou petits pois (qui stockent tous les deux l'azote dans le sol sur leurs
racines) puis une fois récoltés, couper les plants au ras du sol pour y laisser les racines et
semer des tomates (qui ont besoin d’un sol azoté) et ceillets d’inde (qui aideront a protéger
les plants de tomate, en attirant les pucerons).

- Planter des pommes de terre (qui vont aérer le sol), puis une fois récoltées, semer des
carottes et poireaux (qui ont besoin d’un sol aéré et dont I'un fait fuir les mouches nocives
de l'autre et vice-versa).

- Planter des aromatiques « fort odorantes » (basilic, menthe, lavande, ...) pour faire fuir les
insectes nocifs a certaines plantes et fleurir le jardin pour attirer les pollinisateurs.
- Cultiver l'ail, les échalotes et les oignons plutét a I'écart des autres cultures.
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LE SOL : Le plus important quand on décide de faire un potager c’est
de prendre soin du sol et de respecter ses habitants.

Il faut prendre de bonnes habitudes dés le départ : un sol toujours
couvert, que l'on travaille au minimum pour ne pas briser les
écosystémes existants nécessaires a la vie du sol, réintroduire les
« déchets » de culture, et ne pas mettre de traitements ni d'engrais
minéraux. Lobjectif est d’obtenir une terre humifere, meuble et
aérée : fertile !

- Il faut nourrir la terre régulierement : parsemer avec de la tonte
de gazon (mais pas trop en épaisseur), du compost, du fumier,...
Certains fruits et légumes sont trés gourmands (fraisiers,
courges,...) donc soyez généreux dans ces cas la.

- Pailler les bandes de culture pour éviter que I'’humidité
s'échappe et pour protéger la terre des éléments (soleil, vent,
gel). Le paillage peut se faire de plusieurs facons : avec de la
paille, des végétaux (feuilles et herbes de désherbage en faisant
attention a bien mettre les racines vers le soleil pour qu'elles
ne repoussent pas), BRF (Bois Raméal Fragmenté), copeaux de
bois, cartons, toiles (de préférence sans plastique).

- juste avant l'hiver, recouvrir les bandes non cultivées avec du
carton puis copeaux de bois/ branchages / feuilles mortes, afin
de garder la terre au chaud. Lorsque vous découvrirez la terre
pour faire vos plantations au printemps, vous verrez que les
insectes et autres rampants vous l'auront enrichie et aérée.

LES GRAINES :

Faire ses semis plutot que d’acheter des plants (sauf si vous savez
gu’ils sont sans pesticides) et semer avec ses propres graines.
Le patrimoine génétique de celles-ci évolue et s’adapte a son
environnement, chaque année elle sera ainsi plus forte et plus
adaptée a votre jardin et a votre facon de jardiner. Pour récupérer
les graines, penser a choisir les plus beaux légumes/fruits.

PRENDRE SON TEMPS :

Ce type de culture nécessite de la surveillance car il faut pouvoir
déceler le moindre signe de présence de parasite ou maladie afin de
réagir rapidement pour éviter la propagation et la perte de cultures.
Jardiner c'est prendre son temps, un potager en permaculture trouve
son équilibre en 3 ans environ, le temps d’apprivoiser le terrain, que
les plantes s’acclimatent, et que vous trouviez votre rythme.

Il faut essayer et échouer pour réussir, il n'y a pas de science exacte
avec la nature, chaque terrain est différent donc ce sera a vous de
travailler avec votre jardin.

Jardiner en permaculture, c’est partager un moment avec le vivant,
qu'il soit végétal, animal ou humain, partager son savoir et ses
expériences sur vos jardins avec des proches, et ainsi créer du lien.

k.
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LEGUMES : ail, betterave, carotte, céleri, chou, courge, endive, épinard, frisée, mache,
navet, panais, poireau, topinambour. ~ FRUITS : amande séche, citran, clémentine,
kaki, kiwi, mandarine, orange, pamplemousse, physalis, poire, pomme.

TART
LEGUMES : ail, betterave, carotte, céleri-rave, chou, endive, épinard, frisée, mache,
navet, panais, paireau, radis, salsifi, topinambour.  FRUITS : amande séche, citron,
clémentine, kiwi, mandarine, orange, pamplemausse, physalis, poire, pomme.

LEGUMES : ail, asperge, betterave, blette, carotte, céleri-rave, chou, crosne,
endive, épinard, frisée, navet, panais, poireau, radis, salsifi, topinambour.
FRUITS : amande seche, citron, kiwi, arange, pamplemousse, paire, pomme.

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

LEGUMES : ail, asperge, betterave, blette, carotte, chou-fleur, concombre,
endive, épinard, frisée, laitue, navet, oignon, petit pois, poireau, radis.
FRUITS : amande seche, citron, pamplemousse, poire, pomme.
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LEGUMES : ail, artichaut, asperge, aubergine, betterave, blette, carotte,chou-fleur, concombre, courgette,

épinard, laitue, navet, oignon, petit pais, radis.
FRUITS : amande seche, fraise, pamplemausse, rhubarbe, tomate.

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

LEGUMES : ail, artichaut, asperge, aubergine, blette, brocali, carotte, chou romanesco, concombre, courgette,
épinard, fenouil, haricat vert, laitue, navet, poivron, radis. FRUITS : abricat, amande seche, brugnon, cassis, cerise,
citran, fraise, framboise, groseille, melan, pamplemousse, pasteque, péche, pomme, prune, rhubarbe, tomate.

5 6
12 13
19 20
26 27 28

LEGUMES : ail, artichaut, asperge, aubergine, betterave, blette, brocali, carotte, céleri-branche, cancombre, courgette,
épinard, fenauil, haricot vert, laitue, petit pois, poivron, radis. FRUITS : abricot, amande fraiche, amande seche,
brugnon, cassis, cerise, figue, fraise, framboise, groseille, melon, myrtille, nectarine, pasteque, péche, poire, prune,
rhubarbe, tomate

2 3 4
9 10 I
16 17 18
23 25
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- = - LEGUMES : ail, artichaut, aubergine, betterave, blette, brocoli, carotte, céleri-branche, chou,

bEPTbM%RE 4025 concombre, courge, courgette, épinard, fenouil, frisée, haricot vert, laitue, panais, patate douce,
poireau, paivron, potiron, radis.FRUITS : amande seche, baie de goji, coing, figue, melon, mirabelle,
mre, myrtille, noisette, noix, pasteque, péche, poire, pomme, prune, pruneau, raisin, tomate.

LEGUMES : ail, aubergine, betterave, blette, bracali, carotte, céleri, chou, concombre, courge,
QQT@BRK 2025 courgette, échalote, endive, épinard, fenouil, frisée, haricot vert, laitue, navet, panais, patate .
douce, poireau, radis, rutabaga, salsifis, topinambour. FRUITS : baie de goji, chataigne, citron, -
coing, figue, framboise, kaki, myrtille, noisette, naix, physalis, poire, pomme, raisin, tomate. :

¥

DO o= LEGUMES:ail betterave, brocali, cardon carotte, céleri, chou, courge, crosne, échalote, endive,

\DRE AU/ épinard, fenouil, frisée, mache, navet, panais, poireau, radis, rutabaga, salsifis, topinambour.
FRUITS : amande séche, chataigne, citron, cléementine, coing, kaki, kiwi, mandarine, orange,
physalis, poire, pomme.

$-

LEGUMES : ail, betterave carotte céleri, chou, courge, crosne, échalote, endive, epmard frisée,
mache, navet, panais, poireau, radis, rutabaga, salsifis, topinambour. FRUITS : amande seche,
chataigne, citron, clémentine, kaki, kiwi, mandarine, orange, physalis, paire, pomme.
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VACANCES DE LA TOUSSAINT
VACANCES DE NOEL
VACANCES D'HIVER
Zone B : du samedi 24 février | Zone B : du samedi 8 février au
au lundi Tl mars 2024 lundi 24 février 2025
Zone C : du samedi 10 février au | Zone C : du samedi 15 février au
lundi 26 février 2024 lundi 3 mars 2025
VACANCES DE PRINTEMPS
Zone B : du samedi 20 avrilau | Zone B: du samedi 5 avril au
lundi 6 mai 2024 mardi 22 avril 2025
Zone C : du samedi 6 avrilau | Zone C: du samedi 12 avril au
lundi 22 avril 2024 lundi 28 avril 2025
VACANCES DETE

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Zone B: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

SAMU 15

POLICE SECOURS : n
POMPIERS : 18

530S MEDECIN, (2, 1T 3624
PHARMACIE DE GARDE : 3237

NUMERQ D'APPEL FUROPEEN : T2
SAMU SOCIAL: 115

ENFANCE EN DANGER : 119 o
VIOLENCES CONJUGALES : 36

ELECTRICIT

46

NUMEROS

UTILES

: 4080
CENTRE ANTI-POISON (Bordeaux) : 0556 96

Mh
t ma\entendantes 3
sonnes sourdes €
URGENCE pour les per

. 05 46 271602
URGENCES VETERINAIRES 94/24(La Rochelle): 05

e)
ille-d'Auni :05&635682h(ggenc
B igefeule dﬁ?:?s‘.’: 1919 (service depannage)



La clinique du mobile §

NOTRE BOUTIQUE a Ferrieres d’Aunis

Zone commerciale Carrefour Market

mais aussi d Périgny, Beaulieu, La Rochelle & I'lle de Ré

Redonnez une seconde vie a votre appareil

* Réparation smartphones,
tablettes et consoles
« Vente de téléphones reconditionnés
« Forfaits mobiles réseau ORANGE
* Prestations de service
« Services de proximité
* Diagnostic
* Accessoires

Retrouvez-nous dans notre réseau
de boutiques ou sur internet

www.CLINIQUE-DU-MOBILE.FR
www.LEMOBILEROCHELAIS.FR
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